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　「これからは高齢者もスマホを使う時代」ということで、行政や携帯会社などの協力を得て、令和２

年度から役員や一般会員を対象とした「スマートフォン教室」を開催しています。内容は、基本的な

文字入力やLINEの操作、カメラ機能などの使い方で、1回 1時間の5回コースです。

　受講者からは、「こんな便利なものだと初めて知った」「LINE で娘や孫とトークするのが楽しみ」と

好評を得ています。

　元々、スマホ操作で頭や指先を使うことによる認知症予防が目的でしたが、LINE や LINE グルー

プトークを習得してもらうことで、今後は、会議の案内や報告など役員同士の連絡手段として活用し

ていきたいと思います。また、町の公式 LINE に登録してもらうことで緊急情報等を受信できるよう

にし、災害時等における情報の共有と早急な対応にも役立てたいと思います。

永平寺町健康長寿クラブ連合会

「スマートフォン教室」の開催「スマートフォン教室」の開催
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　知事・会長あいさつ
　表彰一覧
　優良老人クラブ表彰受賞団体の活動より
　私たちのクラブ
　県老連会長杯公式ワナゲ交流大会
　令和３年度市町別友愛募金配分状況
　お知らせ・特殊詐欺被害防止啓発　

「いきいきクラブ体操」DVD「いきいきクラブ体操」DVDリニュー
アル版

（販売元：全国老人クラブ連合会） １枚 2,200円（税込・別途送料）

◆７つの体操で構成された老人クラブのオリジナル体操です。

◆「立ってする体操」「椅子に座ってする体操」に、新たに「いつでも、
　どこでも、気づきの体操」が加わりました。
◆毎日の体操に、コロナに負けない健康づくりに、クラブのみんなで楽しく取
　り組みましょう。

※「体操の効果とポイント」を載せた小冊子（１冊220円税込・別途送料）もあります。

ご注文・お問い合わせは 県老連（℡.0776-24-4853）または所属の市町老連まで

　地域の体操教室に、老人クラブ会員の提案で「いきいきクラブ
体操」を取り入れています。
　メンバーは、現在女性25名。年齢も60代から90代までと幅広
いため、参加者の状況に応じて「立ってする体操」とゆっくりした
テンポの「椅子に座ってする体操」を使い分けています。

私たちもやっています！

美浜町 興道寺老人クラブ

～のばそう！健康寿命、担おう！地域づくりを～～のばそう！健康寿命、担おう！地域づくりを～
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福
井
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
員
の

み
な
さ
ま
、
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
お
健
や
か
に
新
春

を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
を
心
か
ら
お

喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
三
度
に
わ
た
る
県
独
自
の

緊
急
事
態
宣
言
発
出
な
ど
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
猛
威
を
振
る
う

中
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
重
視
し
た
「
福
井
モ
デ
ル
」
の
対
策
に
よ

り
、
危
機
を
乗
り
越
え
て
き
ま
し
た
。
み
な
さ
ま
の
ご
協
力
に
深
く
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
引
き
続
き
、
感
染
対
策
の
徹
底
と
経
済
再
生

の
両
立
に
、
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
て
、
コ
ロ
ナ
を
契
機
に
、
地
方
の
く
ら
し
へ
の
関
心
が
高
ま
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
来
年
度
中
の
中
部
縦
貫
自
動
車
道
大
野
・
和
泉
間
の
開

通
、
二
年
後
に
せ
ま
る
北
陸
新
幹
線
福
井
・
敦
賀
開
業
な
ど
、
人
流
・
物

流
の
基
盤
と
な
る
高
速
交
通
網
の
整
備
が
進
ん
で
い
ま
す
。
幸
福
度
日
本

一
の
「
く
ら
し
の
先
進
地
」
と
し
て
、
県
勢
を
大
き
く
飛
躍
さ
せ
る
チ
ャ

ン
ス
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

新
し
い
年
は
、
長
期
ビ
ジ
ョ
ン
に
描
く
「
飛
躍
す
る
ふ
く
い
」
に
向

け
、
百
年
に
一
度
の
ま
ち
づ
く
り
を
加
速
さ
せ
る
と
と
も
に
、
観
光
地
の

魅
力
向
上
や
攻
め
の
移
住
定
住
の
促
進
、
新
産
業
の
創
出
や
起
業
家
の
育

成
、
未
来
に
つ
な
ぐ
農
林
水
産
業
の
実
現
、
く
ら
し
の
質
を
さ
ら
に
高
め

る
Ｄ
Ｘ
（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）
な
ど
を
積
極
的
に

推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
福
井
ら
し
い
共
生
社
会
の
実
現
や
社
会
全
体
で
の
子
育
て
応

援
、
新
た
な
時
代
を
見
据
え
た
教
育
環
境
の
整
備
、
医
療
・
介
護
・
福
祉

の
充
実
、
災
害
に
強
い
県
土
づ
く
り
な
ど
、
す
べ
て
の
人
が
幸
せ
・
安
心

を
実
感
で
き
る
社
会
を
目
指
し
ま
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
の
み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
感
染
対
策
を
行
い
な

が
ら
地
域
交
流
や
健
康
づ
く
り
な
ど
活
動
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
す
こ
と
に
、

心
よ
り
敬
意
を
表
し
ま
す
。
本
年
も
、
豊
か
な
知
識
や
経
験
を
活
か
し
、

地
域
の
高
齢
者
の
先
導
役
と
な
っ
て
、
支
え
合
い
活
動
や
社
会
参
加
の
担

い
手
と
し
て
ご
活
躍
く
だ
さ
る
よ
う
ご
期
待
申
し
上
げ
ま
す
。

　

年
頭
に
当
た
り
、
福
井
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
ま
す
ま
す
の
ご
発
展

と
会
員
の
み
な
さ
ま
の
健
康
長
寿
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の

ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
会
員
の
皆
様
に
は
、
お
元
気

で
新
春
を
お
迎
え
に
な
ら
れ
ま
し
た
こ

と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

約
２
年
に
も
渡
る
こ
の
コ
ロ
ナ
禍

が
、
本
年
は
必
ず
や
収
束
に
向
か
い
、

私
た
ち
の
生
活
に
こ
れ
ま
で
の
穏
や
か

な
日
常
が
戻
り
、
新
た
な
一
歩
を
踏
み

出
す
一
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

　

さ
て
、
２
０
２
０
年
国
勢
調
査
の
確
定
値
に
よ
れ
ば
、
我
が
国
の
65
歳

以
上
の
高
齢
者
は
３
，
６
０
２
万
人
、
総
人
口
に
占
め
る
割
合
は
28
・

６
％
と
過
去
最
高
を
更
新
し
、
そ
の
割
合
は
世
界
で
最
も
高
い
水
準
と
な

る
な
ど
、
高
齢
化
の
ス
ピ
ー
ド
は
加
速
の
度
が
増
し
て
お
り
ま
す
。

　

現
実
味
を
帯
び
て
き
た
「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
と
い
う
新
た
な
ス

テ
ー
ジ
に
向
け
て
、
私
た
ち
が
健
康
で
意
義
あ
る
人
生
を
送
る
た
め
に

は
、
仲
間
づ
く
り
を
通
し
た
生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
が
極
め
て
重
要
な

テ
ー
マ
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
一
昨
年
、
昨
年
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
に
よ
り
、
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
も
大
き
な
影
響
を
受
け
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
中
、
昨
年
は
、
参
加
選
手
を
絞
り
２
年
振
り
に
「
県
老
連
会

長
杯
公
式
ワ
ナ
ゲ
交
流
大
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
、
通
常
の

対
策
に
加
え
「
投
輪
前
後
の
手
指
消
毒
」
や
「
指
定
し
た
イ
ス
で
の
待

機
」
、
「
ゲ
ー
ム
途
中
で
の
輪
の
消
毒
」
な
ど
の
徹
底
し
た
感
染
防
止
対

策
を
実
施
し
た
上
で
の
大
会
と
な
り
ま
し
た
が
、
選
手
か
ら
は
「
参
加
し

て
良
か
っ
た
」
な
ど
の
声
も
い
た
だ
き
、
無
事
成
功
裡
に
大
会
を
終
了
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
ウ
イ
ズ
コ
ロ
ナ
・
ア
フ
タ
ー
コ
ロ

ナ
を
見
据
え
、
コ
ロ
ナ
を
正
し
く
恐
れ
て
し
っ
か
り
し
た
感
染
防
止
対
策

の
も
と
、
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
を
行
う
第
一
歩
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　

未
だ
コ
ロ
ナ
禍
の
さ
な
か
で
は
あ
り
ま
す
が
、
感
染
防
止
対
策
と
日
常

生
活
の
両
立
を
図
り
な
が
ら
、
こ
れ
ま
で
の
豊
富
な
経
験
や
知
識
を
踏
ま

え
た
創
意
工
夫
を
凝
ら
し
て
、
多
様
な
ク
ラ
ブ
活
動
を
展
開
し
地
域
社
会

を
支
え
る
と
と
も
に
、
仲
間
の
輪
を
大
き
く
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
本
年
も
会
員
の
皆
様
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
心

か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
ま
す
ま
す
の
ご
健
勝
と
ご
活
躍

を
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す

顧
　 

問
杉
本
　
達
治
（
福
井
県
知
事
）

会
　 

長
三
上
　
利
明
（
鯖
江
市
）

副
会
長
西
川
　
征
男
（
福
井
市
）

〃

堂
前
　
存
守
（
小
浜
市
）

〃

歸
山
美
智
栄
（
県
老
連
女
性
委
員
長
）

理
　 

事
森
田
　
一
昭
（
敦
賀
市
）

〃

畑
中
　
正
賴
（
大
野
市
）

〃

松
井
　
拓
夫
（
勝
山
市
）

〃

藤
田
　
　
武
（
あ
わ
ら
市
）

〃

山
本
　
正
男
（
越
前
市
）

〃

古
川
　
　
亨
（
坂
井
市
）

〃

南
保
　
秀
樹
（
永
平
寺
町
）

〃

堀
口
　
岩
男
（
池
田
町
）

〃

寺
下
　
　
貢
（
南
越
前
町
）

〃

安
井
　
賢
二
（
越
前
町
）

〃

馬
野
　
　
優
（
美
浜
町
）

〃

藤
本
　
　
誠
（
高
浜
町
）

〃

森
内
　
正
美
（
お
お
い
町
）

〃

杉
井
　
宗
純
（
若
狭
町
）

〃

北
　
　
慶
一
（
県
社
協
専
務
理
事
）

常
務
理
事
伊
勢
　
信
三
（
県
老
連
事
務
局
長
）

監
　

事
髙
坂
　
澄
雄
（
越
前
市
）

〃

水
上
征
二
郎
（
敦
賀
市
）

評
議
員
廣
部
　
重
紀
（
福
井
市
）

〃

石
塚
　
昭
夫
（
大
野
市
）

〃

西
森
　
幸
作
（
あ
わ
ら
市
）

〃

嶋
﨑
　
　
洋
（
南
越
前
町
）

〃

宇
野
　
格
士
（
越
前
町
）

〃

森
久
　
照
雄
（
美
浜
町
）

〃

渡
邉
　
　
均
（
お
お
い
町
）

〃

原
　
　
榮
子
（
県
老
連
女
性
副
委
員
長
）

〃

簑
輪
　
克
宏
（
県
長
寿
福
祉
課
長
）

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
福
井
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長
　

三
上
　
利
明

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
福
井
県
知
事杉 

本
　
達 

治
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平
　
馬
　
菊
　
子

野
　
村
　
昭
　
一

森
　
　
　
　
　
樹

野
　
勢
　
惠
　
子

石
　
田
　
欽
　
一

齋
　
藤
　
正
　
之

中
　
嶋
　
百
合
子

嵐
　
　
　
　
　
等

坂
野
上
　
幸
　
枝

末
　
永
　
義
　
弘

藤
　
田
　
美
樹
男

南
　
　
　
　
　
保

原
　
　
　
榮
　
子

今
　
川
　
善
　
雄

八
十
島
　
幸
　
雄

池
　
上
　
栄
一
郎

道
口
福
寿
会

東
浦
老
人
ク
ラ
ブ
協
議
会

（
福
井
市
）

（
福
井
市
）

（
敦
賀
市
）

（
小
浜
市
）

（
大
野
市
）

（
鯖
江
市
）

（
あ
わ
ら
市
）

（
越
前
市
）

（
坂
井
市
）

（
永
平
寺
町
）

（
池
田
町
）

（
南
越
前
町
）

（
越
前
町
）

（
お
お
い
町
）

（
前
県
老
連
会
長
）

（
元
越
前
町
老
連
会
長
）

（
越
前
町
）

（
敦
賀
市
）

重
　
久
　
博
　
子

見
　
谷
　
武
　
男

梅
　
田
　
郁
　
夫

辰
　
巳
　
千
　
代

中
　
出
　
シ
ゲ
ヲ

鹿
　
山
　
八
重
子

平
　
岡
　
　
　
満

橋
　
本
　
幸
　
夫

河
　
島
　
　
　
勇

起
　
橋
　
信
　
之

石
　
森
　
　
　
昇

斎
　
藤
　
甚
三
郎

笠
　
島
　
三
　
男

冨
　
山
　
秀
　
俊

（
福
井
市
）

（
福
井
市
）

（
福
井
市
）

（
福
井
市
）

（
福
井
市
）

（
敦
賀
市
）

（
敦
賀
市
）

（
敦
賀
市
）

（
小
浜
市
）

（
大
野
市
）

（
大
野
市
）

（
勝
山
市
）

（
鯖
江
市
）

（
鯖
江
市
）

篠
　
﨑
　
　
　
巌

中
　
窪
　
純
　
子

入
　
井
　
忠
　
男

黒
　
田
　
貞
　
子

内
　
田
　
義
　
信

豊
　
原
　
春
　
雄

坪
　
田
　
長
兵
衛

和
　
田
　
高
　
枝

相
　
木
　
正
　
勝

寺
　
田
　
和
　
義

仲
　
保
　
國
　
勝

木
原
　
松
右
衛
門

齊
　
藤
　
嘉
　
子

　

（
あ
わ
ら
市
）

（
越
前
市
）

（
越
前
市
）

（
越
前
市
）

（
坂
井
市
）

（
坂
井
市
）

（
坂
井
市
）

（
永
平
寺
町
）

（
池
田
町
）

（
南
越
前
町
）

（
越
前
町
）

（
越
前
町
）

（
お
お
い
町
）

港
町 

港
寿
会

内
外
海
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

丸
山
丸
寿
会

定
友
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

ゆ
ず
り
葉
の
会

気
比
庄
福
寿
会

（
敦
賀
市
）

（
小
浜
市
）

（
鯖
江
市
）

（
越
前
市
）

（
永
平
寺
町
）

（
越
前
町
）

●
老
人
ク
ラ
ブ
育
成
指
導
功
労
表
彰

●
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
表
彰

令和３年度　老人クラブ 育成功労者知事感謝状被贈呈者令和３年度　老人クラブ 育成功労者知事感謝状被贈呈者 令和3年度 全国老人クラブ連合会会長表彰令和3年度 全国老人クラブ連合会会長表彰

令
和
３
年
度
　
福
井
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会 

会
長
表
彰

令
和
３
年
度
　
福
井
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会 

会
長
表
彰

堀
川
い
き
い
き
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

（
越
前
市
）

●
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
表
彰

令
和
３
年
度 

活
動
賞

令
和
３
年
度 

活
動
賞

会
員
増
強
運
動
表
彰

会
員
増
強
運
動
表
彰

屋
形
町 

寿
ク
ラ
ブ

西
温
泉
長
寿
会

北
新
庄
第
３
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
Ａ

さ
く
ら
会

東
部
和
老
会

和
老
第
三
ク
ラ
ブ

御
陵
第
１
健
康
ク
ラ
ブ

脇
本
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

気
比
庄
福
寿
会

北
前
川
老
人
ク
ラ
ブ

（
鯖
江
市
）

（
あ
わ
ら
市
）

（
越
前
市
）

（
越
前
市
）

（
坂
井
市
）

（
坂
井
市
）

（
永
平
寺
町
）

（
南
越
前
町
）

（
越
前
町
）

（
若
狭
町
）

寺
前
陽
老
会

茱
崎
老
人
ク
ラ
ブ

令
和
会

松
島
町
・
２
丁
目 

白
鷺
会

横
浜 

浜
寿
老
人
ク
ラ
ブ 

東
郷 

横
椋
会

下
庄
長
寿
会
清
滝
ク
ラ
ブ

富
田
高
砂
会
第
５
ク
ラ
ブ

大
野
長
生
会
第
11
ク
ラ
ブ

大
野
長
生
会
第
13
ク
ラ
ブ

●
５
〜
９
名
純
増
ク
ラ
ブ

（
福
井
市
）

（
福
井
市
）

（
福
井
市
）

（
敦
賀
市
）

（
敦
賀
市
）

（
敦
賀
市
）

（
大
野
市
）

（
大
野
市
）

（
大
野
市
）

（
大
野
市
）

ゆ
ず
り
葉
の
会

西
大
道
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

大
樟
ク
ラ
ブ

（
永
平
寺
町
）

（
南
越
前
町
）

（
越
前
町
）

稲
津
稲
寿
会

西
鳥
羽 

青
寿
会

京
町
い
き
い
き
ク
ラ
ブ

●
10
名
以
上
純
増
ク
ラ
ブ

（
福
井
市
）

（
鯖
江
市
）

（
坂
井
市
）

●
育
成
功
労
表
彰

●
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
表
彰

●
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
表
彰

受
賞
さ
れ
た
皆
様
、

　
　お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

受
賞
さ
れ
た
皆
様
、

　
　お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
関
係
で
、今
年
度
、全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
は
無
観
客

　開
催
、福
井
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
に
つ
い
て
は
開
催
中
止
と
な
り
ま
し
た
の
で
、市
町
老

　連
を
通
じ
、受
賞
者
の
皆
様
に
表
彰
状
を
お
渡
し
し
ま
し
た
。
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◆ 

地
域
を
元
気
に

　

私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
は
、
会
員
の
高
齢
化
や

会
員
数
の
減
少
な
ど
で
活
動
も
低
迷
し
、
存

続
の
危
機
に
直
面
し
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、

青
・
壮
年
会
や
婦
人
会
、
子
ど
も
会
な
ど
の

地
域
団
体
が
次
々
と
自
然
消
滅
し
て
い
く
今

日
、「
老
人
ク
ラ
ブ
こ
そ
が
最
後
の
砦
と
な
っ

て
地
域
を
元
気
に
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
で
は
な
い
か
」
と
一
念
発
起
し
、
会

員
を
増
や
し
て
活
動
を
活
性
化
さ
せ
る
た
め

に
、
こ
れ
ま
で
の
事
業
や
運
営
体
制
の
見
直

し
を
図
り
ま
し
た
。

◆ �

多
彩
な
同
好
会
の
立
ち
上
げ
と

　 

レ
イ
ン
ボ
ー
ワ
ッ
ペ
ン
の
運
用

　

新
規
会
員
獲
得
が
上
手
く
い
か
な
い
の

は
、「
自
分
達
が
参
加
し
た
い
活
動
と
し
て

共
感
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
」
が
要
因
の
一
つ

と
考
え
、
活
動
に
お
い
て
は
、
当
事
者
の
視

点
に
立
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
が
年
齢
や
体
力
に

合
わ
せ
て
楽
し
め
る
よ
う
に
、
文
化
・
娯
楽
・

ス
ポ
ー
ツ
等
、
会
員
の
興
味
が
湧
く
よ
う
な

多
種
多
様
な
同
好
会
や
ク
ラ
ブ
を
立
ち
上
げ

ま
し
た
。
同
好
会
・
ク
ラ
ブ
の
世
話
役
（
長
）

は
、
運
営
が
複
雑
な
も
の
や
難
し
い
も
の
を

除
き
、
会
長
以
外
の
役
員
で
分
担
し
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
参
加
意
欲
を
高
め
る
た
め
、
会
員

証
と
名
札
を
兼
ね
た
「
レ
イ
ン
ボ
ー
ワ
ッ
ペ

ン
」
を
作
成
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
活
動
や

行
事
に
参
加
す
る
ご
と
に
ポ
イ
ン
ト
と
し
て

七
色
の
シ
ー
ル
を
1
枚
貼
付
し
、
年
に
7
回

以
上
の
参
加
を
目
標
に
、
七
色
の
虹
の
完
成

を
目
指
す
と
い
う
も
の
で
す
。
た
だ
し
、
自

分
が
所
属
し
て
い
る
一
つ
の
同
好
会
・
ク
ラ

ブ
に
参
加
す
る
だ
け
で
は
、
3
つ
以
上
の

シ
ー
ル
（
ポ
イ
ン
ト
）
は
付
与
さ
れ
ず
、
他

の
同
好
会
・
ク
ラ
ブ
、
奉
仕
活
動
、
そ
の
他

の
行
事
に
参
加
し
て
ポ
イ
ン
ト
が
得
ら
れ
る

よ
う
な
仕
組
み
に
し
て
、
多
様
な
活
動
に
参

加
を
促
し
て
い
ま
す
。

◆ 

絶
え
る
こ
と
な
く
繁
栄
す
る

　 

ク
ラ
ブ
に

　

ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る
と
い
う
ワ
ク
ワ
ク
感

も
あ
っ
て
か
、
会
員
も
積
極
的
に
活
動
に
参

加
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
新
規

会
員
も
加
入
し
て
会
員
数
も
前
年
度
よ
り
23

名
増
と
な
り
、
現
在
で
は
地
区
の
祭
り
に
ミ

ニ
神
輿
を
作
成
し
た
り
、
世
代
間
交
流
を
開

催
し
た
り
、
町
や
公
民
館
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し

て
事
業
を
実
施
す
る
な
ど
、
地
域
活
動
の
中

心
的
役
割
を
担
う
ま
で
に
活
気
あ
る
ク
ラ
ブ

と
な
り
ま
し
た
。

　

会
の
名
称
「
ゆ
ず
り
葉
」
は
、
新
芽
が
出

た
あ
と
に
古
い
葉
が
そ
れ
に
譲
る
よ
う
に
落

葉
し
ま
す
。
私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
も
「
絶
え
る

こ
と
な
く
繁
栄
」
す
る
よ
う
に
、
今
後
も
皆

で
知
恵
を
出
し
合
っ
て
改
善
を
重
ね
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

（
文
化
・
娯
楽
ク
ラ
ブ
）

　

・
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ

　

・
ま
ー
じ
ゃ
ん
ク
ラ
ブ

　

・
花
い
っ
ぱ
い
活
動
ク
ラ
ブ

　

・
民
踊
ク
ラ
ブ

　

・
街
歩
き
、
発
見
ク
ラ
ブ

　

・
お
出
か
け
ク
ラ
ブ

　

・「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
趣
味
の
○
○
」
活
用
ク
ラ
ブ

　

・
志
比
谷
の
歴
史
研
究
会

　（
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
）

　

・
ラ
ジ
オ
体
操
ク
ラ
ブ

　

・
軽
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
　
（
ペ
タ
ン
ク
・
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
・
ワ
ナ
ゲ
等
）

　

・
百
歳
体
操
ク
ラ
ブ

　

・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ

　

・
ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ

　

・
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ク
ラ
ブ

　

・
ぴ
ん
ぽ
ん
同
好
会

　

・
ボ
ー
リ
ン
グ
同
好
会

　
※ �

そ
の
他
、
映
画
鑑
賞
会
や
花
見
、
児
童
・
園
児

と
の
世
代
間
交
流
、
神
社
清
掃
等
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
な
ど
多
様
な
行
事
を
企
画
し
活
動
中

世
代
別
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た
活
動
で
活
気
あ
る
ク
ラ
ブ
づ
く
り

永
平
寺
町　

ゆ
ず
り
葉
の
会
（
会
長　

長
谷
川
通
世
）

神殿を模したミニ神輿を作成

優
良
老
人
ク
ラ
ブ
表
彰
受
賞
団
体
の
活
動
よ
り

レインボーワッペン

映画鑑賞会
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京
町
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
は
、
平
成
25
年
に

結
成
以
来
、
自
宅
か
ら
歩
い
て
行
け
る
距
離

に
拠
点
を
置
き
、「
い
つ
で
も
都
合
の
良
い

と
き
に
自
由
に
参
加
で
き
る
」
を
モ
ッ
ト
ー

に
親
睦
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
地
域
に
貢
献
す

る
こ
と
を
柱
に
多
様
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

当
初
は
年
会
費
と
行
事
ご
と
の
参
加
費
で

活
動
し
て
い
ま
し
た
が
、
自
治
会
等
か
ら
助

成
金
を
も
ら
う
よ
う
に
な
り
、「
同
じ
京
町

区
に
住
む
者
同
士
が
誰
と
で
も
自
由
に
交
流

で
き
る
よ
う
に
し
た
い
」
と
考
え
、
今
年
度

か
ら
年
会
費
を
集
め
ず
、
60
才
以
上
の
高
齢

者
全
員
に
活
動
案
内
を
し
て
参
加
を
呼
び
か

け
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
私
た
ち
の
想
い
や
取
り
組
み

が
地
域
全
体
に
理
解
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、

区
主
催
の
「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」
の
運
営
や

高
齢
者
の
見
守
り
活
動
を
連
携
し
て
行
う
よ

う
に
な
る
な
ど
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
地
域
で

の
高
齢
者
の
生
き
が
い
・
健
康
づ
く
り
の
担

い
手
と
し
て
期
待
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　
「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」
で
は
、
集
ま
っ
た

人
達
の
意
見
や
要
望
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、

高
齢
者
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
内
容
を
企
画

す
る
よ
う
に
心
掛
け
、
当
日
は
、
会
場
準
備

か
ら
片
付
け
ま
で
、
で
き
る
範
囲
で
参
加
者

の
協
力
を
得
て
運
営
す
る
よ
う
に
工
夫
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
区
内
の
花
壇
の
世
話
や
草
刈
り
、

防
災
活
動
な
ど
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
も
積

極
的
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
が
、
先
日
も
、
コ

ロ
ナ
下
で
の
運
動
不
足
解
消
に
自
宅
前
の
道

路
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
て
い
る
人
を
見
か
け

た
こ
と
か
ら
、
少
し
で
も
楽
し
み
な
が
ら

散
策
し
て
も
ら
お
う
と
、
公
園
の
掲
示
板
に

脳
ト
レ
の
問
題
を
掲
示
し
四
季
の
草
花
を
楽

し
め
る
よ
う
花
壇
の
手
入
れ
も
行
っ
た
と
こ

ろ
、
多
く
の
高
齢
者
が
集
ま
り
、
自
然
と
思

い
思
い
に
花
の
手
入
れ
や
草
む
し
り
な
ど
を

す
る
よ
う
に
な
る
な
ど
、
自
分
達
の
住
む
町

や
人
を
良
く
す
る
た
め
に
役
立
ち
た
い
と
一

人
ひ
と
り
が
「
い
き
い
き
」
と
活
動
し
て
い

ま
す
。

　

活
動
へ
の
参
加
者
も
大
幅
に
増
え
、
同
じ

地
域
に
住
ん
で
い
る
高
齢
者
同
士
の
融
和
も

図
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
あ
ら
た
め
て
「
自

分
達
が
楽
し
む
活
動
」
だ
け
で
は
な
く
、
今

ま
で
以
上
に
「
地
域
の
つ
な
が
り
を
高
め
る

よ
う
な
活
動
」
を
進
め
て
い
く
必
要
が
あ
る

と
感
じ
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
子
ど
も
達
や

若
い
人
達
と
の
世
代
間
交
流
や
、
男
の
料
理

教
室
、
日
曜
大
工
教
室
等
、
も
の
づ
く
り
を

テ
ー
マ
に
し
た
活
動
も
取
り
入
れ
男
性
の
参

加
者
も
増
や
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
知
識
や
経
験
を
活
か
し
、
地

域
の
中
で
一
人
ひ
と
り
が
役
割
や
出
番
を
持

ち
、
高
齢
者
パ
ワ
ー
で
自
分
達
の
住
む
町
を

魅
力
あ
る
町
に
し
て
い
く
こ
と
が
私
た
ち
の

目
標
で
す
。

坂
井
市　

京
町
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
（
会
長　

西
木
憲
治
）

地
域
み
ん
な
で
楽
し
む

　ク
ラ
ブ
活
動
を
目
指
し
て

私たちのクラブ
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  団体戦
　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　

優　勝
準優勝
第３位　

あ わ ら 市
越 前 市
大 野 市

  個人戦
優　勝
準優勝
第３位　

（越 前 町）

（越前市）

（大 野 市）

青　山　高　四
東　　　暉　雄
風　林　紀一郎

～輪で 話と 和を～～輪で 話と 和を～

公式ワナゲ交流大会開催公式ワナゲ交流大会開催

三度目の優勝！三度目の優勝！三度目の優勝！三度目の優勝！

越前町の青山高四さん。91才。
今回個人戦、団体戦の6ゲーム中、4ゲーム
パーフェクトを達成した凄腕プレーヤーです。
日頃の練習の成果を発揮し、今大会３度目の
優勝を果たしました。
ますますのご活躍を期待します。

　県老連会長杯公式ワナゲ交流大会が、11月10日福井市の健康の森けんこうスポー
ツセンターにおいて開催されました。
　コロナの影響で2年ぶりの開催となったこの日、地元の予選会が実施できなかった
関係で、残念ながら4市町が不参加となりましたが、13市町から選抜された103名の
選手により熱戦が繰り広げられました。
　競技は、個人戦と各市町老連選抜8名による団体戦を行い、いずれも単独投輪方
式３ゲームの合計点で順位を決定しました。当日の選手欠場により急遽団体戦を7名
で戦うことになったおおい町老連も大健闘でした。
　今回の大会では、検温、マスクの着用など基本の対策に加え、投輪ごとの手指の消
毒、ゲーム合間の輪の消毒、指定された椅子での待機など、感染防止対策を徹底して
行いました。また、人数制限のため例年のように応援団もなく、声援もハイタッチもで
きない制約の多い大会となりましたが、選手の皆さんは競技に集中し、終始溌溂とプ
レーしていました。
　競技終了後には、「楽しかった」という声もあちらこちらから聞こえ、皆さん清 し々
い顔で会場を後にされました。
　結果は次のとおりです。団体戦ではあわら市が悲願の優勝を果たしました。なお、
今回のパーフェクト達成者は11名。最高齢プレーヤーは越前市の男性93才でした。

県老連会長杯県老連会長杯

720点
630点
605点

輪の消毒 優勝したあわら市チーム

一投入魂！一投入魂！
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　昭和４８年から始められた友愛募金運動も、コロナ禍で従来の老人クラブ活動が制限されている中、会員皆様の温
かい心と会長様他関係の皆様のご理解、ご協力をいただき、令和３年度も8,165,022 円と多くの浄財が寄せられました。
厚くお礼申し上げます。
　お寄せいただきましたこの募金は、委員会にお諮りし、544 名の在宅療養し
ている老友およびその介護にあたるご家族へのお見舞い品や火災などの災害
見舞金のほか、クラブ活動に必要な助成費や地元市町老連が行う友愛活動
事業費にあてさせていただいております。
　なお、老連独自のサロン活動の充実に、今年度も１０％の還元を地元市町
老連に実施しました。コロナ禍の今、人と触れ合い、おしゃべりができる交流
の場はますます必要になってきます。ワクチン接種も進み、昨今明るい兆しも
見えつつありますが、引き続き感染には十分注意を払いながら活動を進めてい
ただきますようよろしくお願いいたします。

令和3年度　市町別友愛募金配分状況
市町名 会員数 ( 人 ) 総　額

100％　( 円 )
県老連納入額
40％　( 円 )

市町活動費（還元金）
50％　( 円 )

ふれあい活動資金（還元金）
10％　( 円 )

1 福 井 市 6,396 790,610 316,244 395,305 79,061

2 敦 賀 市 4,127 660,300 264,120 330,150 66,030

3 小 浜 市 1,905 310,580 124,232 155,290 31,058

4 大 野 市 2,692 514,168 205,668 257,084 51,416

5 勝 山 市 1,204 246,804 98,722 123,402 24,680

6 鯖 江 市 2,773 505,850 202,340 252,925 50,585

7 あ わら市 2,819 450,600 180,240 225,300 45,060

8 越 前 市 6,320 1,194,798 477,919 597,399 119,480

9 坂 井 市 4,084 785,600 314,240 392,800 78,560

10 永 平寺町 1,711 362,172 144,869 181,086 36,217

11 池 田 町 408 97,600 39,040 48,800 9,760

12 南 越前町 1,636 311,200 124,480 155,600 31,120

13 越 前 町 3,073 545,000 218,000 272,500 54,500

14 美 浜 町 1,453 249,000 99,600 124,500 24,900

15 高 浜 町 2,198 418,820 167,528 209,410 41,882

16 お おい町 1,176 234,400 93,760 117,200 23,440

17 若 狭 町 2,587 487,520 195,008 243,760 48,752

計 46,562 8,165,022 3,266,010 4,082,511 816,501

友愛募金にご協力ありがとうございました友愛募金にご協力ありがとうございました

在宅療養高齢者・介護者のお見舞品

音波振動歯ブラシ、フェイスタオル

全老連創立60周年記念会員章

お申込み・お問い合わせは所属の市町老連または県老連（℡.0776-24-4853）まで

昭和37年（1962年）に創立された全国老人クラブ連合会は、今年2022年、創立60周年を
迎えます。これを記念して「60周年記念会員章」を作製しました。

記念会員章を胸に、老人クラブの輪をさらに大きく広げましょう。
● 直径17ｍｍ　タック式　● 期間限定　2019年～2022年　● １口　1,000円

（実物大）

  団体戦
　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　

優　勝
準優勝
第３位　

あ わ ら 市
越 前 市
大 野 市

  個人戦
優　勝
準優勝
第３位　

（越 前 町）

（越前市）

（大 野 市）

青　山　高　四
東　　　暉　雄
風　林　紀一郎

～輪で 話と 和を～～輪で 話と 和を～

公式ワナゲ交流大会開催公式ワナゲ交流大会開催

三度目の優勝！三度目の優勝！三度目の優勝！三度目の優勝！

越前町の青山高四さん。91才。
今回個人戦、団体戦の6ゲーム中、4ゲーム
パーフェクトを達成した凄腕プレーヤーです。
日頃の練習の成果を発揮し、今大会３度目の
優勝を果たしました。
ますますのご活躍を期待します。

　県老連会長杯公式ワナゲ交流大会が、11月10日福井市の健康の森けんこうスポー
ツセンターにおいて開催されました。
　コロナの影響で2年ぶりの開催となったこの日、地元の予選会が実施できなかった
関係で、残念ながら4市町が不参加となりましたが、13市町から選抜された103名の
選手により熱戦が繰り広げられました。
　競技は、個人戦と各市町老連選抜8名による団体戦を行い、いずれも単独投輪方
式３ゲームの合計点で順位を決定しました。当日の選手欠場により急遽団体戦を7名
で戦うことになったおおい町老連も大健闘でした。
　今回の大会では、検温、マスクの着用など基本の対策に加え、投輪ごとの手指の消
毒、ゲーム合間の輪の消毒、指定された椅子での待機など、感染防止対策を徹底して
行いました。また、人数制限のため例年のように応援団もなく、声援もハイタッチもで
きない制約の多い大会となりましたが、選手の皆さんは競技に集中し、終始溌溂とプ
レーしていました。
　競技終了後には、「楽しかった」という声もあちらこちらから聞こえ、皆さん清 し々
い顔で会場を後にされました。
　結果は次のとおりです。団体戦ではあわら市が悲願の優勝を果たしました。なお、
今回のパーフェクト達成者は11名。最高齢プレーヤーは越前市の男性93才でした。

県老連会長杯県老連会長杯

720点
630点
605点

輪の消毒 優勝したあわら市チーム

一投入魂！一投入魂！
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　「これからは高齢者もスマホを使う時代」ということで、行政や携帯会社などの協力を得て、令和２

年度から役員や一般会員を対象とした「スマートフォン教室」を開催しています。内容は、基本的な

文字入力やLINEの操作、カメラ機能などの使い方で、1回 1時間の5回コースです。

　受講者からは、「こんな便利なものだと初めて知った」「LINE で娘や孫とトークするのが楽しみ」と

好評を得ています。

　元々、スマホ操作で頭や指先を使うことによる認知症予防が目的でしたが、LINE や LINE グルー

プトークを習得してもらうことで、今後は、会議の案内や報告など役員同士の連絡手段として活用し

ていきたいと思います。また、町の公式 LINE に登録してもらうことで緊急情報等を受信できるよう

にし、災害時等における情報の共有と早急な対応にも役立てたいと思います。

永平寺町健康長寿クラブ連合会

「スマートフォン教室」の開催「スマートフォン教室」の開催
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　知事・会長あいさつ
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　優良老人クラブ表彰受賞団体の活動より
　私たちのクラブ
　県老連会長杯公式ワナゲ交流大会
　令和３年度市町別友愛募金配分状況
　お知らせ・特殊詐欺被害防止啓発　

「いきいきクラブ体操」DVD「いきいきクラブ体操」DVDリニュー
アル版

（販売元：全国老人クラブ連合会） １枚 2,200円（税込・別途送料）

◆７つの体操で構成された老人クラブのオリジナル体操です。

◆「立ってする体操」「椅子に座ってする体操」に、新たに「いつでも、
　どこでも、気づきの体操」が加わりました。
◆毎日の体操に、コロナに負けない健康づくりに、クラブのみんなで楽しく取
　り組みましょう。

※「体操の効果とポイント」を載せた小冊子（１冊220円税込・別途送料）もあります。

ご注文・お問い合わせは 県老連（℡.0776-24-4853）または所属の市町老連まで

　地域の体操教室に、老人クラブ会員の提案で「いきいきクラブ
体操」を取り入れています。
　メンバーは、現在女性25名。年齢も60代から90代までと幅広
いため、参加者の状況に応じて「立ってする体操」とゆっくりした
テンポの「椅子に座ってする体操」を使い分けています。

私たちもやっています！

美浜町 興道寺老人クラブ

～のばそう！健康寿命、担おう！地域づくりを～～のばそう！健康寿命、担おう！地域づくりを～


