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【メインテーマ】

のばそう！ 健康寿命、  担おう！ 地域づくりを

＜健康寿命＞

○健康寿命をのばし、自立した生活、生きがいある生活の実現を目指します。

○仲間や地域の高齢者とともに継続的な健康活動に取り組みます。

＜地域づくり＞

○他世代や関係団体と連携し、安全・安心の住みよい地域づくりを目指します。

○元気高齢者の知識・経験・活力を生かす場づくり・機会づくりを広げます。
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第51回福井県老人クラブ大会開催要綱

1．メインテーマ

	 　　のばそう！健康寿命、担おう！地域づくりを
2．趣　旨

	� 　私たち老人クラブは、少子高齢化や人口の減少、加えて地域のつながりの希薄化が

問われるなか共に支え合う「地域共生社会」の実現を目指し、地域の様々な組織と連

携しながら、健康づくりや介護予防活動、高齢者相互の支え合い活動や見守り活動に

取り組んでいます。

	� 　社会活動に積極的に参加・参画し、高齢者の持つ活力を生かした活動は、豊かな地

域社会づくりに必要不可欠な存在として、その役割はより大きくなっています。

	� 　本大会を契機として、老人クラブのより一層の活性化を図り、地域の様々な組織と

連携しながら、豊かな社会づくりに取り組み、明るい長寿社会の実現を目指します。

	� 　本年は、海の幸の宝庫であり歴史の名所や豊かな自然に恵まれたここ坂井市におい

て開催いたします。

3．主　催	 （一財）福井県老人クラブ連合会

4．共　催	 坂井市シニアクラブ連合会

5．後　援	 福井県・坂井市・福井県市長会・福井県町村会

	 	 （福）福井県社会福祉協議会　（福）坂井市社会福祉協議会

		  福井新聞社・ＦＢＣ・福井テレビ

		  福井ケーブルテレビ　さかいケーブルテレビ

6．期　日	 令和 6 年 10 月 24 日（木）

7．会　場	 坂井市「ハートピア春江」

		  住所：坂井市春江町西太郎丸 15-22　〒 919-0474

		  電話：（0776）51-8800

8．参加者	 約 650 名（被表彰者含む）

9．日　程

受付

開　　会

式　　典

表　　彰

来賓祝辞

休憩
地元

アトラクション
大会宣言 閉会

10：00 10：45 11：00 11：30 11：50
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大 　 会 　 次 　 第

第1部（10：00～10：45）

歓迎のことば	 �坂井市シニアクラブ連合会会長	 林　田　恒　正

国  歌  斉  唱

新福井県民歌斉唱

物故者への黙祷

あ　い　さ　つ	 福井県老人クラブ連合会会長	 三　上　利　明

表　　　　　彰	 老人クラブ育成功労者知事表彰
　　　　　　　　　　　　　　　　　代表　坂井市　 豊　原　春　雄

	 福井県老人クラブ連合会会長表彰
	 　老人クラブ育成指導功労表彰
　　　　　　　　　　　　　　　　　代表　小浜市　 堂　前　存　守

	 　優良老人クラブ表彰
　　　　　　　　　　　　　　　　　代表　越前町　 天 宝 福 寿 会

	 　会員増強運動表彰
　　　　　　　　　　　　　　　　　代表　坂井市　和老第９クラブ

	 　活動賞表彰
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　坂井市　 昭和さわやかクラブ

来　賓　祝　辞	 福井県副知事	 鷲　頭　美　央

	 坂井市副市長	 新　開　和　典

	 坂井市議会議長	 戸　板　　　進

【小     憩】
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第2部（11：00～11：50）

○地元アトラクション

　　　昭和歌謡バンド

　　　　　　　　「河内おとこ節」

　　　　　　　　「川の流れのように」

　　　　　　　　「人形の家」

　　　　　　　　「また逢う日まで」

　　　　　　　　「真赤な太陽」

　　　　　　　　「あずさ 2号」

マロンスペシャル 5

大  会  宣  言 	 坂井市シニアクラブ連合会理事	 吉　澤　君　子

老人クラブの歌斉唱

次回開催地老連挨拶	 越前市いきいきシニアクラブ連合会会長	 山　本　正　男

閉会のことば	 福井県老人クラブ連合会副会長	 西　川　征　男

［司 会 進 行］	 坂井市シニアクラブ連合会副会長	 廣　井　冨美子
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令和 6 年度　老人クラブ育成功労者知事表彰

被表彰者

老人クラブ育成功労者（15名）
市　町　名 氏　　　名 性　別 年　齢

福 井 市
井　上　美智子 女 83

葊　部　重　紀 男 83

敦 賀 市 名　和　美　告 男 94

小 浜 市 早　　　誠　紀 男 82

大 野 市 山　本　鐵　夫 男 83

勝 山 市 南　部　照　夫 男 89

鯖 江 市 冨　山　秀　俊 男 80

あわら市 品　谷　義　江 男 90

越 前 市 岡　田　紀井子 女 80

坂 井 市 豊　原　春　雄 男 84

永平寺町 松　山　芳　宏 男 87

池 田 町 内　藤　博　男 男 88

南越前町 野　﨑　道　男 男 87

越 前 町 仲　保　國　勝 男 82

おおい町 間　島　　　宏 男 85
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令和 6 年度　福井県老人クラブ連合会会長表彰

被表彰者

１．老人クラブ育成指導功労表彰（27名）
市　町　名 氏　　　名 性別 年齢 役　　職　　名

福 井 市

粟　田　公　二 男 84 福井市老連理事

横　田　幸　治 男 91 福井市老連理事

名津井　　　萬 男 90 福井市老連理事

安　本　敏　子 女 88 福井市老連理事

敦 賀 市

早　瀬　　　昭 男 80 前　敦賀市老連常任理事

羽　根　勝　彦 男 81 前　南地区老人クラブ会計

宮　本　　　隆 男 82 前　東郷地区老人クラブ事務局長

小 浜 市 堂　前　存　守 男 80 前　小浜市老連会長

大 野 市
南　部　惠美子 女 81 前　大野市老連理事

明　石　浄　善 男 81 上庄長生会第１クラブ会長

勝 山 市 工　藤　弘　紘 男 82 元　勝山市高連教養文化部長

鯖 江 市
桑　原　憲　一 男 77 鯖江市老連理事（前副会長）

北　潟　レ　イ 女 85 鯖江市老連副会長

あわら市 浅　田　茂　吉 男 88 元　あわら市老連会長

越 前 市

中　西　忠　義 男 84 越前市いきいきシニア連理事（前副会長）

藤　木　定　子 女 82 坂口地区女性代表

永　坂　重　几 男 84 大虫地区連合会監事
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市　町　名 氏　　　名 性別 年齢 役　　職　　名

坂 井 市

道　見　英　夫 男 88 高椋地区会長

玉　谷　　　徹 男 87 三国なごやかクラブ連会計

宮　永　信　一 男 82 春江さわやかクラブ連副会長

永平寺町 三　輪　邦　夫 男 80 元　永平寺町健長連理事

池 田 町 佐　飛　　　徹 男 77 池田町老連会計

南越前町 山　本　克　彦 男 84 元　南越前町老連副会長

越 前 町
宇　野　格　士 男 81 越前町老連会長

松　原　洋　文 男 81 宮崎地区老連監事

美 浜 町 八　木　照　爾 男 83 元　美浜町老連副会長

おおい町 湯　上　忠　明 男 81 元　おおい町老連会長
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２．優良老人クラブ表彰（４団体）

三島町 1 丁目　長生会

市　町　名 敦賀市 地　　　域 西地区三島町 1 丁目

代 表 者 名 岩田　利國 クラブ結成年月日 昭和 34.5.1

会員数（加入率） 55名（24%） 例 会 会 場 三島町 1 丁目会館

活動概要：
　会員相互の友好と健康増進を目的に、週 2 回スティックリングの練習、月 2 回ふれあいサロン
を開催して健康づくり、仲間づくりに取り組んでいる。
　友愛精神を基本に、一人暮らしの会員に積極的に声かけをし、行事の参加につなげており、日
帰り旅行、忘年懇親会、新年懇親会などで活性化を図っている。
　奉仕活動では、地域、町内のまつりや笙の川の右岸、桜並木の下の土手の草刈りや清掃など地
域の美化活動なども積極的に参画して社会貢献を果たしている。
　健康で活力ある地域づくりを目指して他の単位クラブの手本となるように、地区の中心的、指
導的立場として尽力している。

郡新生会

市　町　名 勝山市 地　　　域 村岡町

代 表 者 名 多田　福治 クラブ結成年月日 平成 20.4.1

会員数（加入率） 33名（6.6%） 例 会 会 場 村岡まちづくり会館

活動概要：
　年間を通して社会奉仕活動や健康活動に積極的に取り組んでおり、奉仕活動では令和 4 年度よ
り「恐竜モニュメント公園」を勝山市内への玄関口として、従来の花壇を拡充して、季節ごとの
花の入れ替えを 6 月と 11 月の年 2 回行っている。
　樹木剪定や、草取り、土づくり、花壇内の足場の枕木を入れ替えし、ブロックで花壇を作り「恐
竜モニ花壇」の看板を置いて、雪が積もる時期以外、一年中花が咲いている花壇になるよう努め
ている。
　また、週 3 回スティックリングの練習、週 1 回ワナゲの練習を実施して健康づくりを図るとと
もに会員の親睦も深めている。

下番玉木シニアクラブ

市　町　名 あわら市 地　　　域 下番区・玉木区

代 表 者 名 坪田　忠昭 クラブ結成年月日 平成 14.4.1

会員数（加入率） 57名（60%） 例 会 会 場 下番区民館

活動概要：
　「健康・友愛・奉仕」を目標に、会員の健康づくり、交流、奉仕活動を積極的に実施している。
　特に健康づくりでは、年に 11 回の「健康教室」を開催しており、家庭でできる簡単体操や栄養
講座を企画し基礎体力を養い、生活習慣病、認知症予防に尽力している。
　また、会員同士の親睦を図り、「健康教室」で安否や健康状態を確認し高齢者の見守りを行うと
ともに、地元の小学生児童とクリスマス会を開催し交流を深め、通学や下校時など会員が声掛け
を行うことで子どもたちの見守りの一翼を担うなど、地域の安全に寄与している。
　さらに市内の様々な団体と連携、協力しイベントを開催するなど、世代を超えて交流の場を広げ、
地域の活性化に多大なる貢献をしている。
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天宝福寿会

市　町　名 越前町 地　　　域 天王・宝泉寺・天宝

代 表 者 名 森下　良夫 クラブ結成年月日 昭和 33.9.1

会員数（加入率） 95名（85%） 例 会 会 場 陣屋の里

活動概要：

　神社や公園等の清掃活動及び、花壇の花いっぱい運動を実施したり、老人家庭相談員を中心に
一人暮らしの人、障がいのある人などに訪問活動を行うなど、地域の美化、友愛活動に取り組ん
でいる。また、つるかめ運動、夏休み期間のラジオ体操、ワナゲ練習などで健康推進にも努めて
いる。
　毎月第１・３火曜日に、小学校の下校に合わせ当番制で、多くの会員が子ども安心ネットワー
クパトロールに参加し、子どもたちの安全を守っている。
　会員相互の親睦と融和を図り、生きがいのある人生を送りたいと願い地域と密着した活動を展
開している。
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会員増強運動表彰

○10名以上純増クラブ（11団体）　＜期間：令和5年4月1日～令和6年4月1日＞

市　町　名 単　位　ク　ラ　ブ　名
R5

会員数（名）
R6

会員数（名）
純増会員数(名)

福井市 河水町睦会 45 57 12

敦賀市

ひばりヶ丘町千寿会 56 69 13

舞崎町若鶴会 34 45 11

沢老人会さわやかクラブ 24 35 11

大野市 下庄長寿会清滝クラブ 59 72 13

あわら市 新郷第 2 老人会 79 107 28

越前市 北日野第２クラブ 26 39 13

坂井市
和老第 9 クラブ 53 81 28

おおぜき青空クラブ 59 71 12

美浜町 佐田東老人クラブ 89 104 15

おおい町 大島クラブ 50 64 14
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○5～9名純増クラブ（34団体）　＜期間：令和5年4月1日～令和6年4月1日＞

市　町　名 単　位　ク　ラ　ブ　名
R5

会員数（名）
R6

会員数（名）
純増会員数(名)

福井市

順化本丸健康クラブ 31 38 7

山室合掌会 77 86 9

新田塚すこやか会 63 70 7

坪谷寿クラブ 43 50 7

敦賀市

津内町 1 丁目寿会 35 43 8

三島町 2 丁目長寿会 37 45 8

櫛林長寿会 31 39 8

蓬莱区老人クラブ蓬寿会 89 95 6

川崎町シニアクラブ 33 39 6

新和町 1 丁目一陽会 51 57 6

曙・天筒町白寿会 49 54 5

開町開寿会 31 36 5

新松島町かなめ会 34 39 5

小浜市
小浜地区スポーツクラブ 18 23 5

府中興府会 102 107 5

大野市
大野長生会第 28 クラブ 13 19 6

大野長生会第 3 クラブ 8 13 5

勝山市 野向町西老人クラブ 30 35 5

鯖江市 新横江高年会 54 59 5

あわら市 新郷第１老人会 65 70 5
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市　町　名 単　位　ク　ラ　ブ　名
R5

会員数（名）
R6

会員数（名）
純増会員数(名)

越前市

坂口第 2 クラブ 50 57 7

王子保第 1 クラブ 48 54 6

味真野第 4 クラブ 25 30 5

中津山いきいきシニアクラブ 66 75 9

坂井市

宿区ロマンスクラブ 64 69 5

第 2 福寿会 55 60 5

第 3 福寿会 33 38 5

第 2 和交会 64 69 5

東部第 3 クラブ 41 49 8

恵比須友愛クラブ 66 71 5

永平寺町 上志比第 1 クラブ 79 84 5

南越前町 杣山シルバークラブ 34 39 5

越前町
第 3 松寿会 43 48 5

1 支部老人クラブ 102 110 8
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令和６年度 『活動賞』

○全国老人クラブ連合会会長表彰（１団体）

昭和さわやかクラブ

市　町　名 坂井市 結 成 区 域 春江町　江留上昭和

代 表 者 名 長谷川　肇 クラブ結成年月 平成 16 年４月 会　員　数 42名

活動概要：【仲間づくり・健康づくり】
　会員の生きがい・健康づくりの一環として、障がいの有無や年齢を問わず誰でも簡単に参加で
きるスポーツとして、平成 29 年から「卓球バレー」に取り組んでいる。
　毎週土曜日を定例の活動日とし、UNITIVE291（障がい者親子を含む卓球バレーの団体）と定
期的に合同練習を行っている。
　会員の多くが指導者の資格を保有していることから、他クラブへの指導を通じて普及を図って
いる。また、令和２年に地区内に立ち上げた「カフェ」で開催している体験会は地区住民の憩い
の場になっており、「卓球バレー」を目的に参加する高齢者が増加した。
　小中学校の福祉教育の一環として「卓球バレー交流会」を開催し、若い世代とも交流を行うな
ど「卓球バレー」を通じて会員はもとより、他地区・他クラブなど様々な人との交流に繋がっている。



出　演 昭和歌謡バンド　マロンスペシャル 5

○ 演奏曲

　 ・河内おとこ節　　　・川の流れのように　　　・人形の家

　 ・また逢う日まで　　・真赤な太陽　　　　　　・あずさ2号

○ プロフィール

　バンド名「マロンスペシャル5」

　　今大会のために結成した昭和歌謡バンドでメンバー7名の
　　年齢は47才から78才と幅広い

　Pf：田﨑栄爾、内田雅髙

　Gt：川崎秀徳

　Ba：渡部雅代

　Dr：玉村貞行

　女性ボーカル 2名
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大　会　宣　言（案） 

　少子化・人口減少の流れに歯止めが掛からない現状では、「超高齢化社会」に備

えた地域の支え合いを更に強めていく必要があります。

　このため、私たち老人クラブは、３年にも及んだコロナ禍にあっても、感染予防

に配慮しつつ創意工夫を加えながら、「地域共生社会」の実現を目指して、地域で

の仲間づくりや健康づくり、介護予防活動、さらには高齢者相互の支え合い活動や

見守り活動などに取り組んできました。

　今後、高齢者の健康や生活維持、社会からの孤独・孤立、消費者被害など、多様

な生活課題の顕在化が想定される中で、老人クラブの果たす役割は極めて重要であ

るとともに、地域のつながりが希薄化する現状において、老人クラブに対する期待

もこれまで以上に高まっています。

　私たち老人クラブ会員はこうした期待に応えるため、「誰もが笑顔で暮らせるま

ち」坂井市において、「のばそう！健康寿命、担おう！地域づくりを」のメインテー

マのもと、次の事項の実践を誓い、ここに宣言します。

　一、　老人クラブ活動の基盤となる会員増強に努め、活動の活性化を推進します

　一、　地域の友愛活動に積極的に参加し、高齢者の暮らしを支えます

　一、　健康づくりや介護・フレイル予防活動を充実し、健康寿命を延ばします

　一、　高齢者を取り巻く交通事故や消費者被害の防止に向けた啓発活動を推進します

　一、　高齢者の尊厳と命が守られる「地域共生社会」の実現を目指します

令和 6 年 10 月 24 日

第 51回福井県老人クラブ大会
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